
ИГРЫ НА СПЛОЧЕНИЕ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

1. Путаница 

Участники образуют круг и берутся за руки, причем руки одного человека должны быть сцеплены с 

руками разных людей. Задача: не расцепляя рук, распутать узел и образовать круг. 

Это упражнение дает возможность участвовать всем в выработке стратегии. 

 

2. Сидячий круг 

Команда формирует тесный круг (плечи касаются). После этого попросите ребят повернуться на 90 

градусов направо. Задание: Нужно медленно сесть на колени друг к другу и рукой коснуться плеча 

находящегося сзади человека. 

Завершите это упражнение на высокой ноте, смеясь и хлопая всем. 

 

3. Прогулка слепых 

Пусть каждый участник закроет глаза повязкой. Когда все глаза закрыты, расскажите ребятам, что мы 

собираемся в путешествие по неприкосновенной земле, которой не может коснуться наш взгляд. 

Попросите положить правую руку на плечо впередистоящего. Медленно начните путешествие по 

выбранному маршруту, включая залезание на пеньки, возвышенности, пролезание под низко 

нависшими деревьями и ветками, протискивание между деревьями и т.д. Финишируйте на каком-

нибудь тесном (но безопасном!) месте. 

 Подсказка вожатому: выполнять это упражнение следует в полном молчании. Следует выбрать знак 

для обозначения опасности (пожимание). 

 

4. Секретный фарватер 

Еще одно упражнение на преодоление препятствий. 7-8 участников выстраиваются паровозиком и 

держатся друг за друга. Всем кроме первого завязываются глаза. Первый участник – рулевой. Рулевой 

должен провести свой корабль до противоположной стены минуя препятствия-мины без единого слова. 

Основная сложность заключается в том, что «хвост» имеет свойство вилять и налетать на «мины», 

чтобы этого не случилось каждый участник должен в точности повторять движение предыдущего. 

Упражнение можно усложнять увеличивая длину корабля и количество мин. 

 

5. Живой мост 

Группа встает в две шеренги, лицом друг к другу. Противоположные люди крепко держат друг друга за 

руки. Человек ложится на руки и как по «живому мосту» перемещается в конец. Затем следующий и 

т.д. 

 

6. Коридор любви 

Две шеренги встают лицом друг к другу. Каждый по очереди с закрытыми глазами проходит по этому 

коридору; а все те, кто составляют этот коридор должны прикоснуться, погладить, поцеловать 

проходящего – выразить свое отношение к нему. 

 

7. Три горячих стула 

Перед группой устанавливаются три стула: справа – стул похвалы, слева – стул порицаний, в середине 

– стул вопросов. Всем игрокам по очереди предлагается посидеть на стульях (не больше десяти 

минут). Того, кто сядет на правый стул, все обязаны хвалить, то есть говорить о том. Что в нем 

действительно нравится – в его внешности, в манере поведения, поступках. Тому, кто сядет на средний 

стул, все будут задавать всевозможные вопросы (корректные!) – о его характере, интересах, 

предпочтениях. Участника, который пожелает сесть на левый стул (это добровольно), все критикуют, 

находят и называют его недостатки. Естественно, это надо делать осторожно, думая о том, как критика 

может помочь стать лучше. 

 

8. Молчащее зеркало, говорящее зеркало 

Выбираются два человека, которые будут зеркалами – молчащим и говорящим. Выбирается ведущий, 

он становится лицом к зеркалам. За его спиной встает любой из присутствующих. Задача молчащего 

зеркала показать пантомимикой этого человека, задача говорящего – говорить ассоциации с этим 

человеком. Ведущий может обратиться к любому из зеркал, чтобы отгадать, кто стоит за его спиной. 

 

9. Геометрическая фигура 

Длинные веревки связываются в два больших кольца (веревочных колец столько, сколько создается 

групп, длина веревки зависит от количества участников). Дети становятся в круг, держась за 

веревочное кольцо обеими руками. Вожатый предлагает ребятам построить квадрат, треугольник, 

пирамиду, звезду, ромб, закрыв глаза и не отпуская из рук веревку. Участники имеют право 

советоваться, разговаривать вслух, искать решение в точно отведенное время. 

 



10. Мостик 

Техника довольно сложная, не рекомендуется ее применять на ранних этапах формирования группы. 

Вся группа разбивается на две команды по собственному желанию. Как показывает практика, те, у 

кого между собой проблемы в общении, выбирают разные группы. На полу рисуется мостик во всю 

длину комнаты шириной около 20 см или кладется доска. На этом мостике выстраивается одна команда 

друг за другом с интервалом около одного метра. Каждый участник второй команды должен пройти 

через мостик разминувшись с каждым участником противоположной команды. Если кто-то оступится 

(независимо от того, в какой он команде), вся команда начинает прохождение мостика с самого 

начала. Затем команды меняются местами. На этом упражнении можно убить весь день. 

 

11. Фотоаппарат 

Группа делится на пары. Первый в паре становится фотографом, второй фотоаппаратом. Фотоаппарат 

закрывает глаза, фотограф подводит его к интересному месту в помещении, и слегка нажимая на его 

голову «делает снимки» (Фотоаппарат на секунду открывает глаза, а потом закрывает опять). Потом 

фотоаппарат должен угадать, в каком месте «сделаны снимки». Затем роли меняются. Hа самом деле 

упражнение имеет скрытый подтекст, о котором говорится на последующем обсуждении. Hаиболее 

важные моменты следующие: кто, из фотографов как вел за собой свой фотоаппарат, предупреждал 

ли об опасностях, думал ли о напарнике или только о себе. Hасколько фотоаппарату было комфортно 

со своим фотографом, насколько он доверял ему. Кому приятнее было быть фотографом (то есть 

ведущим), кому фотоаппаратом (то есть ведомым) и т.д. 

 

12. Солнышко 

Один человек становится в центре и закрывает глаза. Это «солнце». Группа («планеты») становится на 

том расстоянии, на котором им комфортно. Также можно принимать различные позы. Затем «солнце» 

открывает глаза и смотрит на образовавшуюся картинку. После этого человек, стоящий в центре может 

передвинуть людей на то расстояние, на котором было бы комфортно ему. В результате все видят 

реальную и желаемую картину отношений группы к человеку и человека к группе. Это некий вариант 

социометрии. 

 

13. Гуру 

Участники закрывают глаза и начинают ходить по комнате, выставив перед собой руки в защитной 

позе. Ведущий прикасается к плечу одного из участников, который становится Гуру (учителем). Он 

открывает глаза, но с этого момента он не имеет права разговаривать. Все остальные ходят по комнате 

с закрытыми глазами. При встрече они спрашивают друг друга: «Ты – Гуру!?». Если кто-то не получает 

ответа, это значит, что ему выпало неслыханное счастье – встретить на своем пути Гуру. Он кладет 

руки на плечи учителя и идет за ним, открыв глаза. С этого момента он тоже должен молчать. Если 

встречаются 2 «обычных» игрока, на вопрос: «Ты – Гуру!?» оба отвечают: «Гуру!» - и оба продолжают 

дальнейшие поиски. Игра заканчивается, когда все игроки нашли Гуру и выстроились за ним 

цепочкой. 

 

14. Ура, меня любят! 
Все игроки встают в круг, лицом друг к другу, «немеют», опускают головы вниз, смотрят на носки 

своих ботинок. По сигналу ведущего (на счет три) все поднимают глаза и смотрят на одного из стоящих 

в кругу людей. Если двое встретились взглядами, они громко кричат «Ура, меня любят!!!», протягивают 

друг другу руки, обнимаются и выходят из круга. Круг сужается. Игра продолжается до тех пор, пока 

не образуются все пары. 

 

15. Джойстик 

Игра командная (лучше всего две команды). Команды встают друг против друга, причем каждый берет 

за руку соседа за большой палец. Большой палец соседа будет джойстиком. Первый в цепочке 

протягивает руку вперед над столом. На что кладется монета. Все закрывают глаза, кроме последнего 

участника команды. Он и управляет "джойстиком" передавая первому команду через остальных 

участников. Цель первого опустить палец точно на монету.  

 

16. Карандаш в стакане  
Группа стоит в плотном кругу. В центре стоит человек. Человек должен быть мысленно расслаблен. Он 

начинает падать (не сгибая ног) в какую-то сторону. Группа ловит его и возвращает назад. Первый 

вариант: человек сам выбирает, куда падать. Второй вариант: Группа качает человека в каком-либо 

направлении.  

Техника безопасности: Исходное положение у стоящих в кругу - правая нога вперед, левая сзади в 

упоре, руки вытянуты вперед. Человека ловят на ладони. От группы требуется большое внимание и 

аккуратность, иначе человеку можно сильно навредить. Если в группе есть совсем слабый человек, то 

можно либо поставить его между двумя сильными, либо поставить сзади него более сильного человека, 

который просунет руки ему под плечи и будет его дублировать (при этом важно не обидеть самого 

этого человека).  

 

17. Ковер-самолет (времена года)  



Человек ложится на коврик, закрыв глаза, группа встает вокруг него (зима). Затем все аккуратно 

кладут на него руки (весна). Затем группа поднимает человека и обносит круг (лето). Затем его 

медленно, покачивая, опускают и кладут на коврик (осень). Техника безопасности: поднимать 

человека нужно осторожно, подсунув руки под него. Важно следить, чтобы у тех, кто поднимает, 

спины были выпрямлены, то есть поднимали человека за счет мышц ног.  

 

18. Доверчивое падение  
Человек стоит на высоте (стул, стол и т.п.). Группа стоит сзади в две шеренги, вытянув вперед руки и 

образуя коридор. Человек складывает на груди руки (чтобы не задеть окружающих по лицу) и падает 

на выставленные руки стоящих внизу. Падать можно спиной или лицом.  

Техника безопасности:  

• Для стоящих.  

Стоять следует плотной группой, ноги должны стоять устойчиво (позиция на упор, вытянутые вперед 

руки согнуты в локтях, руки каждого человека проходят между руками напарника, то есть руки 

стоящих в обоих шеренгах чередуются. Hаиболее сложно удерживать кости таза. Головы отклонить 

назад. Если в группе есть очень слабый человек, то его может страховать более сильный, стоящий 

сзади и подсовывающий свои руки под его.  

• Для падающего.  

Руки должны быть сложены на груди.  

Надо следить, чтобы человек не упал мимо группы. Нельзя сгибать ноги в коленях. Перед падением 

необходимо спросить, готова ли группа и дождаться четкого ответа. Желательно, чтобы начавший 

упражнение выполнил его до конца, но сильно принуждать к этому нельзя. Если человек долго не 

решается, можно использовать следующий способ: Все встают не шеренгами, а плотной кучкой и 

вытягивают руки в сторону падающего. В результате он видит в группе друзей, готовых поддержать 

его. Так выполнить упражнение гораздо легче, но желательно потом повторить в первоначальном 

варианте. Упражнение должно выполняться с максимальной осторожностью и внимательностью. Ни в 

коем случае нельзя допустить ситуации, когда группа человека не поймает, так как это сильно 

подрывает доверие к группе. Если же это произошло, по возможности следует обсудить ситуацию и 

очень осторожно повторить. 

 

19. Стена 

Человек с закрытыми глазами ускоренным шагом идет в сторону либо стены, либо конца сцены. Его 

напарник должен в последний момент сказать "Стоп", чтобы человек остановился.  

Техника безопасности:  

• Обеспечить физическую безопасность.  

• Предупредить группу, что человеку для восприятия информации необходимо определенное время, 

что следует учитывать при подаче команды.  

 

20. Енотовы круги 

Берется большой круг (кольцо) из крепкой веревки, за который все берутся руками. Затем начинают 

осторожно отклоняясь назад растягивать в стороны. Далее можно: 

• Всем присесть, а потом встать.  

• Отпустить одну руку.  

• Пустить вертикальную или горизонтальную волну (то есть покачать веревку). Потом обсуждается 

поддержка друг друга и зависимость результата общего дела от каждого, поскольку если кто-нибудь 

или несколько человек отпустят руки, то упадут все, включая их самих. Важно помнить об 

аккуратности.  

 

21. Танцевать вальс с закрытыми глазами 

Ведет партнер. Необходимо доверие между партнерами.  

 

22. Енотова колыбель  
Веревка в веревочном кольце перекрещивается несколько раз, образуется несколько петель. Каждый 

берется за образовавшуюся петлю. Hа петли ложится человек, его можно качать, подбрасывать.  

 

23. Енотовы круги-2 

Веревочное кольцо пропускается подмышками человека. Его ноги фиксируются на полу, чтобы не 

проскальзывали и человека медленно опускают почти до горизонтального положения, а потом 

поднимают. Страхующий кладет свою руку между полом и лицом человека, чтобы с одной стороны 

избежать слишком резкого касания пола, а с другой страховка от непредвиденного падения.  

 

24. Коридор доверия  
Группа стоит в две шеренги лицом друг к другу вытянув руки вперед. Человек пробегает между 

шеренгами и в последний момент перед его лицом руки по очереди поднимаются вверх. Пробегать 

необходимо с открытыми глазами не нагибаясь. 

 

25. Коридор доверия - 2 

Люди плотно стоят в две шеренги лицом друг к другу. Человек разбегается и бежит между двумя 

шеренгами. Люди стоят слишком плотно, и они по очереди расступаются перед ним, создавая эффект 

волны. Человек видит расступающуюся перед собой шеренгу лиц.  



Техника безопасности:  

Необходимо предупредить группу о необходимости внимательности. Прежде чем бежать, следует 

спросить группу, готова ли она и дождаться четкого ответа.  


