
                                

 

                                               МЕНЮ 07.05.2024 г. 

 

Блюдо Выход

, г 

Цена Калорийност

ь 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

Каша гречневая рассыпчатая 150 10,33 234 8 6 36 

Чай с сахаром 200 1,41 27 0 0 6 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,27 34 1 0 7 

Хлеб пшеничный 

йодированный 

20 1,56 47 2 0 10 

Фрикадельки из говядины 80 33,76 153 10 10 5 

Сырок творожный 80 16,30 254 7 18 15 

 ИТОГО: 550 64,63 748 28 35 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


