
                                              

 

                                               МЕНЮ 12.04.2024г. 

 

Блюдо Выход

, г 

Цена Калорийност

ь 

Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

Макароны отварные  200 11,73 262 7 7 44 

Какао с молоком 200 15,85 100 5 4 13 

Хлеб пшеничный 30 2,34 70 2 0 15 

Салат из моркови и яблок 80 14,53 99 1 8 6 

Рыба тушёная в томате с 

овощами 

70 20,18 103 10 5 4 

 ИТОГО: 580 64,63 635 25 24 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


