s Trlgprpaco

Opranusauma: MBOY "lMywkuHcKas ocHoBHaa obeobpa3oBare/ibHas WKona"
HassaHue meHio: meHio 12-18 ner

Bo3pactHas Kkateropwms: ot 12 go 18 ner

XapakTepucruka nutalowmxca: 6es ocobeHHocTel

Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2023 - 24.05.2024

Ne peuenTtypbi HassaHue 6n104a Macca benku Xupbl Yrnesopg dHepreTuyecka:

r r r r KKan

MNoHepenbHukK, 1 Hegensa

3aBTpaK
54-13 Cobip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0 107,5
53-193 Macno cnmsouHoe (nopumamm) 20 0,2 14,5 0,3 132,2
54-16k Kawa "Opyx6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-23rH KodeiiHblit HaNUTOK ¢ monokom 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb nweHnyHbIN 45 34 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHoit 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. MaHgapuH 70 0,6 0,1 5,3 24,5

WUrtoro 3a 3aBTpak 595 22,1 33,1 72,9 675,8

Wroro 3a geHb 595 22,1 33,1 72,9 675,8

BropHuk, 1 Hegensn

3asTpak
54-23 OrypeL, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
53-193 Macno cnmsoyHoe (nopumamn) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-11r KapTtodenbHoe niope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-21m Kypuua otsapHan 80 25,7 1,9 0,9 123,8
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb prkaHo-NILEeHUY HbIN 30 2 0,4 11,9 58,7
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

Wroro 3a 3aBTpak 560 384 18,7 61,5 567,2

Wroro 3a geHb 560 38,4 18,7 61,5 567,2

Cpepa, 1 Hegena
3aBTpak



54-133
54-4r
n/o
54-3coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-103
54-12m
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-29k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Canat u3 cBeknbl 0TBapHOI

Kawa rpeuHeBan paccbinyaTas

Kotnetbl lomaluHue

Coyc KpacHbIit 0cCHOBHOM

Yait c "MMoHOM U caxapom

xneb praHO-NWEeHUYHbIN HoAUPOBaHHbIN
Xneb nweHnyHbIN

Wroro 3a 3aBTpak

Witoro 3a geHb

Yersepr, 1 Hegena

3aBTpak

CanaTt 13 KanycTbl C oBOLLAMM
Mnos c kKypuuei

Komnot u3 cmecu cyxodpyktos
Xneb nweHnyHbIN

Xneb pkaHo-MweHNYHBbI
A6noko

WUroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHb

MarHuua, 1 Hegens
3aBTpak

Kawa BA3kaa u3 xnonbes 0BCcAHbIX "Mepkynec”
Kakao c monokom
AnenbcuH

CbIpOK TBOPOKHbIiA

Xneb pykaHO-MILIEeHUYHbI
Xneb niweHnyHbIN

Xneb pxaHO-NWEHUYHbIN
WUtoro 3a 3aBTpak

Wrtoro 3a geHb

MNoHepenvHuk, 2 Hegens

80
200
75
50
200
30
30
665
665

60
250
200

30

20

70
630
630

150
200
100
80
30
30
20
610
610

1,1

11
9,7
1,6
0,2

2,3
27,9
27,9

1.7
34
0,5
2,3
1,3
0,3
40,1
40,1

6,1
4,7
0,9
7,3

2,3
13
24,6
24,6

3,6
8,5
Tz
1,2
0,1
0,4
0,2
21,7
21,7

10,1

0,2
0,2
0,3
14,8
14,8

8,4
3,5
0,2
18,4
0,4
0,2
0,2
31,3
31,3

6,1
47,9
5,9
4,5
6,6
11,9
14,8
97,7
97,7

1,7
41,5
19,8
14,8

7,9

6,9
92,6
92,6

24,3
12,5

8,1
14,8
11,9
14,8

7,9
94,3
94,3

60,9
311,6
131,2

35,3

27,9

58,7

70,3
695,9
695,9

50
393,3
81
70,3
39,1
31,1
664,8
664,8

197,3
100,4
37,8
253,9
58,7
70,3
39,1
757,5
757,5



54-113
53-193
54-12m
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-4r
54-29m
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-21r
54-5m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

3aBTpakK

Canat u3 MopKoBM 1 260K
Macno camsouyHoe (nopuuamm)
Mnos ¢ Kypuuei

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p:aHO-MILEeHNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak

Witoro 3a geHb

BropHuk, 2 Hepens

3aBTpaKk

Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
®purkagenbku us roaguHbl

Yai1 c caxapom

CbIpOK TBOPOXKHbIM

Xneb NWeHUYHbIN HoaMpPOBaHHbIN
Xneb prKaHO-NWeHMYHbI

WUrtoro 3a 3asTpak

Wroro 3a peHb

Cpepa, 2 Hegensa

3aBTpaK

Macno cnmsovHoe (nopuusamu)
lopowHuua

KoTneta 13 Kypuubl

Yait c n"MMOHOM U caxapom
Xneb nweHnyHbIi

Xneb prraHO-MWEeHUYHBIN
Wroro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a geHb

YeTsepr, 2 Hegena
3aBTpak

70
10
200
200
45
25
550
550

150
80
200
80
20
20
550
550

10
200
100
200

30

20
560
560

0,6
0,1
27,2
0,1
3,4
1,7
33,1
33,1

8,2
10,9
0,2
7,3
1,5
13
29,4
29,4

0,1
19,3
19,1

0,2

23

1,3
42,3
42,3

il
7,3
8,1

0,4
0,3
23,2
23,2

6,3
9,7

18,4
0,2
0,2

34,8

34,8

7,3
18
4,3
0,1
0,2
0,2
13,9
13,9

0,1
c-T)

5,2
P94,

9,9
75,5
75,5

35,9
5,4
6,4

14,8
9,8
7,9

80,2

80,2

0,1
45
13,4
6,6
14,8
7,9
87,8
87,8

86,7
66,1
314,6
21,4
105,5
48,9
643,2
643,2

233,7
152,9
26,8
253,9
46,9
39,1
753,3
753,3

66,1
273,1
168,6

27,9

70,3

39,1
645,1
645,1



54-83
54-22m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-1r
54-11p
54-21rH
Mpom.

Canat u3 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
Pary us Kypuupi

KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB

Xneb pxaHO-MLWEeHWYHbIN

Xneb nweHnYHbINA

WUroro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a peHb

MartHuua, 2 Heagensa

3aBTpak

CanaT M3 MOPKOBM U A6NOK

MakapoHbl OTBapHbie

Pbiba TylweHasa B TomaTte € 0BOLAMM (MUHTaA)
Kakao c monokom

Xneb nieHnYHbIN

Wroro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a geHb

CpepHue nokasaTenu 3a 3aBTpak
CpepHuie noKasaTenu 3a nepuog,

80
250
200

20

30
580
580

80
200
70
200
30
580
580

13
26,2
0,5
1,3
2,3
31,6
31,6

0,7
7,1
9,7
4,7
2,3
24,5
24,5

Macca benku

r
588
588

31,4
31,4

8,1
8,8

0,2
0,2
17,3
17,3

8,1
6,6
5,2
3,5
0,2
23,6
23,6

7,7
21,9
19,8

7,9
14,8
72,1
72,1

5,7
43,7

4,4
12,5
14,8
81,1
81,1

108,7
271,7
81
39,1
70,3
570,8
570,8

99
262,4
103,1
100,4

70,3
635,2
635,2

¥upbl Yrnesopg dHepreTuuecka

r
23,24
23,2

r
81,57
81,6

KKan
660,88
660,9



