Ne peuenTypbl

54-13
53-193
54-16kK
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-23
54-11r
54-21m
54-21rH
Mpom.
Mpom.

Opranuzauua: MBOY "lMyluKKuHcKan ocHOBHas o6weobpasoBaTtesibHan WKona"
HassaHue meHIo: MeHto Ha 2024-2025 yuebHblii ropg,

BospacrHaa kateropus: ot 7 o 11 ner

Xapakrepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTell

Cpok geiictBua meHio: 02.09.2024 - 24.05.2025

HassaHue 6a0aa Macca benku Mwupbi Yrnesoabl dHepreTuueckas B1
r r r r
MoHepgenbHUK, 1 Hegens
3aBTpaK
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5
Macno cnmsouHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Kawa "Adpyx6a" 200 5 5,9 24 168,9
KodeiHbln HaNnMTOK ¢ MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Xneb niieHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Xneb pkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
MaHgapuH 70 0,6 0,1 5,3 24,5
WUtoro 3a 3aBTpak 585 22 25,9 72,7 609,7
Wtoro 3a peHb 585 22 25,9 72,7 609,7
BropHuk, 1 Hepgens
3aBTpak
Macno cansoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Orypeuy, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
KaptodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
Kypuua otBapHas 80 25,7 1,9 0,9 123,8
Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Xneb prKaHO-NWeHNYHbI 30 2 0,4 11,9 58,7
Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpak 560 38,4 18,7 61,5 567,2
Wtoro 3a gewb 560 38,4 18,7 61,5 567,2

Cpeaa, 1 Hegena
3aBTpak

0,01

0,07
0,03
0,05
0,05
0,04
0,25
6,25

0,02
0,12
0,06
0,04
0,05
0,03
0,32
0,32



54-133
54-4r
n/o
54-3coyc
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-103
54-12m
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-29k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Canat u3 ceeknbl OTBapHOM
Kawa rpeynesas paccwinuaras
KoTnetsl flomawnne

Coyc KpacHblit 0cHOBHOI

Haii ¢ numoHom u caxapom
Xneb prraHo-nweHnYHbI
Xneb nweHnyHbiif

Wroro 3a 3aBTpak

Uroro 3a genb

Yersepr, 1 Hepens

3aBTpak

Canat u3 Kanycrbi ¢ oBoLWamu
lnos ¢ kypuueii

KomnoTt ns cmecu cyxodpyKToB
Xneb nweHnyHbI

Xneb pxaHo-nweHnYHbIH
Abnoko

Uroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a gens

MNarHuua, 1 Hepens
3aBTpak

Kawa Bsaskasa u3 xnonbes OBCAHbIX "Tepkynec"

Kakao ¢ monokom
Anenbcun

CbIpOK TBOPOXKHbIIA

Xneb praHo-nweHnYHbIj
Xneb nweHunyHbIi

Xneb praHo-nweHnYHbIij
WUroro 3a 3aBTpak

Uroro 3a genpb

MoHegenbHuk, 2 Hepgens

80
150
75
50
200
30
30
615
615

60
250
200

30

20

70
630
630

150
200
60
40
30
20
20
520
520

11
8,2
11,4
1,6
0,2

2,3
26,8
26,8

1,7
34
0,5
2,3
1,3
0,3
40,1
40,1

6,1
4,7
0,5
3,6

15
1,3
19,7
19,7

3,6
6,3
10,8
1,2
0,1
0,4
0,2
22,6
22,6

10,1

0,2
0,2
0,3
14,8
14,8

8,4
3,5
0,1
9,2
0,4
0,2
0,2

22

22

6,1
35,9
6,7
4,5
6,6
11,9
14,8
86,5
86,5

1,7
41,5
19,8
14,8

7,9

6,9
92,6
92,6

24,3
12,5
4,9
7,4
11,9
9,8
7,9
78,7
78,7

60,9
233,7
169,9

35,3

27,9

58,7

70,3
656,7
656,7

50
393,3
81
70,3
39,1
311
664,8
664,8

197,3
100,4
22,7
127
58,7
46,9
39,1
592,1
592,1

0,01
0,21
0,06
0,01

0,05
0,03
0,37
0,37

0,03
0,11

0,03
0,03
0,02
0,22
0,22

0,13
0,04
0,02
0,01
0,05
0,02
0,03

0,3

0,3




54-113
53-193
54-12m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-4r
54-29m
54-23rH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-21r
54-5m
54-3rn
Mpom.
Mpom.

3aBTpakK

Canat n3 mopkoBu n a610K
Macno camsouHoe (nopuymamm)
Mnos ¢ Kypuuei

Yait c caxapom

Xneb nweHnuHbIH

Xneb praHo-neHNYHBIN
WUtoro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geub

BropHuk, 2 Hegensa

3aBTpaK

Orypeu, B Hapeske

Kawa rpeyHesas paccbinuaTas
®pukagenbku U3 rosaguHbl
KodeiiHblit HanuToK ¢ Monokom
Xneb pxkaHoii

Xneb pxRaHO-NWeHUYHBII
Wroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a gexsb

Cpega, 2 Hepgens

3aBTpaK

Macno camsoyHoe (nopumamm)
lopowHuua

KoTtneta u3 kypuupbl

Hait c "uMoHOM 1 caxapom
Xneb nweHuuHbIN

Xneb paHo-nweHNYHbIH
Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geub

YeTteepr, 2 Hepens
3aBTpakK

70
10
200
200
45
25
550
550

40
150
70
200
30
60
550
550

10
200
100
200

30

20
560
560

0,6
0,1
27,2
0,2
3,4
1,7
33,2
33,2

0,3
8,2
9,6
3,9

28
28

0,1
19,3
19,1

0,2

2,3

13
42,3
42,3

7,1
7,3
8,1

0,4
0,3
23,2
23,2

6,3
8,5
2,9
0,4
0,7
18,8
18,8

7,3
1,8
4,3
0,1
0,2
0,2
13,9
13,9

5
0,1
33,2
6,4
22,1
9,9
76,7
76,7

35,9
4,7
11,2
10
23,8
86,6
86,6

0,1
45
13,4
6,6
14,8
7,9
87,8
87,8

86,7
66,1
314,6
26,8
105,5
48,9
648,6
648,6

5,6
233,7
133,8

86
51,2
117,4
627,7
627,7

66,1
273,1
168,6

27,9

70,3

39,1
645,1
645,1

0,03

0,09

0,05
0,04
0,21
0,21

0,01
0,21
0,03
0,03
0,05

0,1
0,43
0,43

0,58
0,07

0,03
0,03
0,71
0,71




54-73
54-22m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-1r
54-11p
54-21rH

Canat u3 beslokouaHHOI KanycTbl
Pary u3 Kypuupi

Komnot u3 cmecu cyxodppykros
Xneb nieHnyHbINi

Xneb prkaHO-NWeHNYHBbI

WUroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHb

MatHmua, 2 Hepgena

3aBTpakK

Canat 13 mopkoBu 1 a6510K

MakapoHbl oTBapHble

Pbiba TyweHas B Tomate ¢ 0Bowamu (MUHTaiA)
Kakao c monokom

Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a geHb

CpepHuie nokasarenu 3a 3aBTpax
CpegHue nokasarteny 3a nepuog,

80
250
200

30

20
580
580

80
200
70
200
550
550

Macca

r
570
570

26,2
0,5
2,3
1,3

32,3

32,3

0,7
7,1
9,7
4,7
22,2
22,2

benkun

30,5
30,5

8,1
8,8

0,2
0,2
17,3
17,3

8,1
6,6
5,2
3,5
23,4
23,4

Xupbi

20,06

20,1

8,3
21,9
19,8
14,8

7,9
72,7
72,7

5,7
43,7

4,4
12,5
66,3
66,3

Yrnesopgbl

78,21

78,2

114,4
271,7
81
70,3
39,1
576,5
576,5

99
262,4
103,1
100,4
564,9
564,9

dHepreTuyeckas B1

KKan

615,33
615,3

mr

0,04
0,17

0,03
0,03
0,27
0,27

0,04
0,08
0,06
0,04
0,22
0,22

0,33
6,3




B2

0,09
0,01
0,14
0,13
0,01
0,02
0,02
0,42
0,42

0,01
0,02
0,11
0,07
0,16
0,02
0,01

0,4

04

A D
MKr PeT.3K MKr

78
45
27,16
13,29

170,45
170,45

45

23,8
24,46
17,25

116,51
116,51

0,21

0,53
0,52

26,6
27,86
27,86

10,2
2,88
0,68

19,76
19,76

Na
mr

243
1,5
335,75
38,55
224,55
183
8,4
1034,8
1034,8

1,5

4,8
161,78
171,13
49,95
121,8
149,7
660,66
660,66

mr

26,4

156,71
183,98
41,85
73,5
108,5
593,94
593,94

84,6
624,83
305,12
220,33

70,5

27,9
1336,3
1336,3

Ca
Mr

264
2,4
137,29
148,32

10,5
24,5
596,01
596,01

2,4
13,8
39,49
105,88
167,68
8,7

6
343,95
343,95

Mg
mr

10,5

27,08
30,67
6,3
14,1
7,7
96,35
96,35

8,4
28,23
89,03
34,32

14,1
4,2
178,28
178,28

mr

150

123,7
106,79
29,25
47,4
11,9
472,04
472,04

25,2
84,47
175,9

130,28
45
19,5
483,35
483,35

Fe
mr

0,3
0,02
0,52
1,06

0,5
1,17
0,07
3,64
3,64

0,02
0,36
1,03
1,49
1,09
1,17
0,33
5,49
5,49

MKT

49,89

1,44

0,21
60,54
60,54

1,8
28,46
23,15

11,7
1,32
0,96
67,39
67,39

Se
MKr

4,35
0,1
4,09
1,76
3T
9,27
0,07
22,34
22,34

0,1
0,18
0,78

23,13
2,29
1,65

1,8

29,93

29,93

MKr

0,28
31,12
20
6,53

0
105,21
163,14
163,14

0,28
10,2
42,79
158,11
38,25
7,2
4,35
261,18
261,18



0,02
0,12
0,08
0,01
0,01
0,02
0,01
0,27
0,27

0,05
0,1

0,01
0,02
0,01
0,19
0,19

0,13
0,16
0,02
0,12
0,02
0,01
0,02
0,48
0,48

0,91
19,19
17,76
64,08

0,38

102,32
102,32

24,41
183,75
15

3,5
226,66
226,66

31,14
17,25
4,8
56,8

109,99
109,99

0
0,09
0,05
0,02

0,16
0,16

0,17

o OO oo

0,17
0,17

o
P R OOOOOO R

o o

~

3,04

1,53
1,34
1,16

7,07
7,07

8,15
2,95
0,02

18,12
18,12

0,43
0,68
36
0,2

37,31
37,31

105,02
149,45
261,02
6,17
1,26
121,8
149,7
794,42
794,42

69,62
363,58
0,05
149,7
81,2
18,2
682,35
682,35

257,89
49,95
7,8
16,4
121,8
99,8
81,2
634,84
634,84

181,69
219,36
192,64
70,97
30,23
70,5
27,9
793,29
793,29

97,14
479,07
0,17
27,9
47
194,6
845,88
845,88

192,34
220,33
118,2
44,8
70,5
18,6
47
711,77
711,77

25,61
46,62
19,76
4,61
67
8,7

178,3
178,3

14
94,27
108,08

58
11,2
239,35
239,35

118,75
167,68
20,4
54

8,7

58
379,33
375,33

14,6
120,16
16,85
6,12
4,56
14,1
4,2
180,59
180,59

8,22
135,41
2,11
4,2

9,4

6,3
165,64
165,64

47,23
34,32
7,8

9,2
14,1
2,8

9,4
124,85
124,85

28,68
180,99
115,31

11,93

8,52
45
19,5
409,93
409,93

31,24
291,89
4,31
19,5
30

1,7
384,64
384,64

161,21
130,28
13,8
80

45

13

30
473,29
473,29

0,93
4,05
1,4
0,25
0,77
1,17
0,33
8,9
8,9

0,63
2,51
0,08
0,33
0,78
1,54
5,87
5,87

1,14
1,09
0,18
0,16
1,17
0,22
0,78
4,74
4,74

15,99
22,28
34,22
0,9
0,01
1,32
0,96
75,68
75,68

10,92
49,72

0,96
0,88
1,4
63,88
63,88

39,41
11,7
1,2
3,6
1,32
0,64
0,88
58,75
58,75

0,47
3,52

2,1
0,22
0,02
1,65

1,8
9,78
9,78

2,31
34,42

1,8
1,1
0,21
39,84
39,84

9,91
2,29
0,3
12
1,65
1,2
1,1
28,45
28,45

15,2
16,06
0,11
4,51
0,7
7,2
4,35
48,13
48,13

9,62
211,65

4,35
4,8

5,6
236,02
236,02

31,56
38,25
10,2
12,8
7,2
2,9

4,8
107,71
107,71



0,03
0,01
0,08
0,01
0,01
0,02
0,16
0,16

0,02
0,12
0,07
0,13
0,02
0,05
0,41
0,41

0,01
0,12
0,07
0,01
0,01
0,02
0,24
0,24

855,05
45

147

0,3

0

0
1047,35
1047,35

19,19
5,67
13,29

42,15
42,15

45
1,2
6,3
0,38

52,88
52,88

0,09
0,03

0,12
0,12

0,13

o O O o o

0,13
6,13

4,24
2,36

0,04

6,64
6,64

o

0,52

4,52
4,52

0,63
1,16

1,79
1,7%

104,75
15
290,87
0,68
224,55
101,5
723,85
723,85

3,2
149,45
167,93

38,55
183
243,6
785,73
785,73

1,5
221,21
210,97

1,26
149,7
81,2
665,84
665,84

143,8

383,25
20,76
41,85
58,75

651,41

651,41

56,4
219,36
145,03
183,98

73,5

141
819,27
819,27

724,64
228,85
30,23
279
47
1061,6
1061,6

15,75

24
75,42
66,08

7,25
175,9
175,9

9,2
46,62
13,02
148,32
10,5
17,4
245,06

245,06

2,4
166,6
32,98

67

6

5,8
280,78
280,78

18,17
0
108,33
3,83
6,3
11,75
148,38
148,38

5,6
120,16
10,99
30,67
14,1
28,2
209,72
209,72

93,22
64,05
4,56
4,2

9,4
175,43
175,43

26,11
3
233,51
7,18
29,25
37,5
336,55
336,55

16,8
180,99
89,15
106,79
47,4
90
531,13
531,13

286,67
143,72
8,52
19,5
30
491,41
491,41

0,77
0,02
2,01
0,73

0,5
0,98
5,01
5,01

0,24
4,05
1,3
1,06
1,17
2,34
10,16
10,16

0,02
5,93
187
0,77
0,33
0,78

9,2

9,2

11,89

39,77

1,44

1,1
54,2
54,2

1,2
22,28
17,96

2,64
53,08
53,08

31,77
17,09

0,01 -

0,96
0,88
50,71
50,71

0,11
0,1
27,53

g

1,38
31,82
31,82

0,12
3,52
0,57
1,76
9,27
3,3
18,54
18,54

0,1
11,53
18,39

0,02

1,8

1,1
32,94
32,94

25,17
0,28
169,32

6,53

207,3
207,3

6,8
16,06
33,33

20

14,4
90,59
90,59

0,28
30
102,3
0,7
4,35
4,8
142,43
142,43



B2
mr

0,05
0,14

0,01
0,02
0,22
0,22

0,04
0,03
0,07
0,16
0,3
0,3

A

MKT PeT.9K MKr

0,31
0,3

163
324,59
15

502,59
502,59

977,2
24,48
221,25
17,25
1240,18
1240,18

210
210

(== elelNelNoNo]

0,12
0,12

0,24
0,24

mr
0,18
0,2

46,37
14,06
0,02

60,45
60,45

4,84

1,91
0,68
7,43
7,43

19,1
19,1

118,26
351,73
0,05
149,7
81,2
700,94
700,94

119,71
198,71
81,11
49,95
449,48
449,48

Na

mr
713,29
713,3

330,31
923,21
0,17
27,9
47
1328,6
1328,6

164,34

71,73
298,62
220,33
755,02
755,02

K

mr
330
330

53,85
40,23
108,08
6

5,8
213,96
213,96

18
141,11
36,85
167,68
363,64
363,64

Ca

mr
301,63
301,6

Mg
mr

20,24
116,69
2,11
4,2
9,4
152,64
152,64

20,76
9,59
39,22
34,32
103,89
103,88

153,58
153,6

P
mr

40,42
240,64
4,31
19,5
30
334,87
334,87

29,84

54,27
146,32
130,28
360,71
360,71

427,79
427,8

Fe
Mr

0,74
2,67
0,08
0,33
0,78

4,6

4,6

0,88
0,98
0,74
1,09
3,69
3,69

6,13
6,1

14,31
53,71

0,96
0,88
69,86
63,86

13,59
27,69
100,52
11,7
153,5
153,5

MKTr

70,76
70,8

0,35
21,3

1,8
11
24,55
24,55

0,12
0,08
8,62
2,29
11,11
11,11

24,93
24,9

16,88
195,45

4,35

4,8
221,48
221,48

28,76
15,89
442,04
38,25
524,94
524,94

MKr

200,29
200,3



